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Manejo de casos, contactos e instituciones escolares  
 

U(Ver Cuadro 1) 
 
Ante casos sospechosos o confirmados de Gripe A H1N1: 

• Los casos con IRAG o atendidos en Unidades Centinelas deberán ser 
sometidos a prácticas diagnósticas específicas (hisopado nasal o aspirado 
nasofaringeo) para su remisión al INEVH  Malbrán con el objetivo de confirmar 
la presencia de Virus Influenza A H1N1. 

 
• Los casos sospechosos con IRAG, factores de riesgo, mayores de 15 

años de edad o menores de 15 años con clínica o radiología de neumonía 
o neumonitis deberán ser UtratadosU con Oseltamivir, según esquema previo y 
cumplirán Uaislamiento domiciliarioU durante 7 días desde el inicio de los 
síntomas o durante más tiempo si las manifestaciones persisten. 

 
• Los contactos cercanos (familiares convivientes y/o novio/a) y los 

contactos sociales cercanos del caso confirmado (compañeros de aula o 
docente), Uque posean factores de riesgoU, deberán ser cuidados por medio 
de la administración  de Oseltamivir como UprofilaxisU según esquema. 

 
• Los contactos asintomáticos continuarán con su vida habitual. Los contactos 

convivientes respetarán recomendaciones de Ucuidados domiciliario.U Si el 
contacto presenta síntomas no deben concurrir a su lugar de trabajo o 
actividad y debe realizar la Uconsulta médicaU de manera precoz.  

 
• Los Ucuidados domiciliarosU destinados a reducir la transmisión de la Gripe en la 

casa se adjuntan en el Anexo 4 
 

• Si un caso sospechoso es descartado de Gripe A H1N1, mediante 
exámenes de laboratorio, el médico evaluará la suspensión de tratamiento 
(recordar que el oseltamivir también es efectivo para infecciones por virus de 
Influenza A y B estacional) y aislamiento en base a los resultados informados 
por el laboratorio. 

 
• Actualmente en las escuelas se han suspendido sus clases 

 
• Se desaconsejan y se propone posponer aquellas actividades que 

concentren personas en lugares cerrados. 
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